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L OBLIHE MOJIOXKEHUSA

9 sran Kybka HoBropoackoii o6:1actu no TpuatioHy (noaBeaeHHe HTOrOB |
cesoHe 2019 roma) (manee copeBHOBaHHMS) INPOBOAATCH B COOTBETCTBHH ¢
KaleH/JapHBIM  TJIAHOM  O(UUMANBHBIX . (QUIKYIBTYPHBIX  MEpONpHATHH |
cnopTHBHBIX MeponpusaTHit HoBropoacko# o6nactu va 2019 roa.

Kon Buaa cnopra B COOTBETCTBHH ¢ BcepoccHiCKMM peecTpoM BHAOB CIIOPT:
- 030000 56114. ‘

CopeBHOBaHHMA MPOBOAATCA B COOTBETCTBHM C MpaBHJIAaMH BHJA CIIOPT:
«TPHATJIOH», YTBEPXAEHHBIMH mnpuKazoM MunucrepctBa crnopta Poccuiickoi
®enepaumn ot «ll» asrycra 2017 rogma Ne 743, B penakuudu MpHKasol
Munucrepctsa cnopta Poccun ot 24.01.2018 Ne56, ot 20.12.2018 Ne1063.

CopeBHOBaHHs NPOBOAATCA C LEJbI0 pa3BHTUS TpuatinoHa B HoBropoackoi
obnacTu.

3ajavaMH NpOBEJCHHA COPEBHOBAHUH ABIAIOTCA:

—  NOMyNApH3alUHsA H pa3BUTHE TPHATIOHA B PETHOHE;

—  pa3BHTHE AETCKO-IOHOIIECKOIO H MOJIOAEXHOTO CNopTa;

—  TOBBILUEHHE CIIOPTHBHOrO MacTePCTBa;

—  onpenelieHHe CHJIBHEHIIMX CIOPTCMEHOB JUIS BKJIIOYEHHs B COCTal
criopTUBHO#H cOopHO# koMaH bl HoBropoackoi 061acTH 1o 3MMHEMY TPHATJIOHY.

Cnoprcmenam, TpeHepawm, NpeACTaBUTENAM, a TaKxKe MHBIN
3aMHTEpPECOBAHHBIM JIMIIAM 3aMpellaeTcsl OKasbiBaTh NMPOTHBOIPABHOE BIIHAHHE H:
pe3ybTaTbl COpEBHOBAHHH.

Pe3ynbTaThl HAacTOSAUIMX COPEBHOBAHHWH HE MOTYT SBJISTBCS OOBEKTOM
3aK/TIOYEHHs MapH, TOTAIM3AaTopa, a3apTHBIX MIpP, AEATENBHOCTH OyKMeKepcKu:
KOHTOP.




2.Время и место проведения
Начало соревнований 27 июля 2019 года в 1100 в д. Долгий Бор Крестецкого района. Приезд участников для участия в официальном просмотре дистанции до 1600 
26 июля. Официальный просмотр дистанции состоится 26 июля в 1700.

Предварительные заявки принимаются на сайте: http://www.tri-bor.com до 23:59 
25 июля 2019г. Регистрация участников: проверка личных данных, страховки и получение стартовых пакетов состоится 27 июля с 0830 до 1030 на месте старта.
3.Руководство соревнованиями
Общее руководство соревнованиями осуществляет министерство спорта и молодёжной политики Новгородской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на РОО «Спортивная Федерация триатлона Новгородской области» и судейскую коллегию соревнований.

Организаторы соревнований за возможные травмы, полученные в рамках поведения соревнований, ответственность не несут.
4. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Соревнования проводятся на открытом плоскостном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих нормативно правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению физкультурных мероприятий, утверждённых в установленном порядке.


Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
5.Участники соревнований и порядок старта
В соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие необходимую подготовку, по возрастным группам:
	  1 группа – до 7 лет
	2 группа – 8-9 лет

	  3 группа – 10-12 лет
	4 группа – 13-15 лет

	  5 группа – 16-18 лет
	6 группа – 19-29 лет

	  7 группа – 30+ 
	8 группа – 35+

	  9 группа – 40+
	10 группа – 45+

	11 группа – 50+
	12 группа – 55+

	13 группа – 60+
	14 группа – 65+

	15 группа – 70+
	16 группа – 75+

	Далее: кратно 5лет, согласно правил соревнований.


Возраст участника определяется на 31 декабря 2019 года. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск врача, оригинал полиса о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья, инвентарь 
соответствующий Правилам соревнований Международного Союза Триатлона (см. приложение №1): велосипедный шлем, исправный   велосипед, одежду, прикрывающую торс.
Добровольный стартовый взнос оплачивается на месте старта при получении стартового пакета. 
Стартовый взнос для участников соревнований зарегистрированных предварительно - 500 рублей, для жителей Крестецкого района - 300 рублей.  
Для участников, не имеющих предварительную регистрацию стартовый взнос 600 и 400 рублей соответственно. 

От стартового взноса освобождаются учащиеся школ и пенсионеры по возрасту.

6.Программа соревнований:
1-2 группа:    0,5 км бег + 0,5 км велосипед + 0,5 км бег;

3 группа:          1 км бег + 1 км велосипед + 1 км бег;

4,14,15,16 - группы и народный старт: 300 м плавание + 8 км вело. + 2 км бег;
5- группа:      - спринт:           750 м плавание + 20 км вело. + 5 км бег;

6-13 группы:  - спринт:          750 м плавание + 20 км вело. + 5 км бег;

  - олимпийская дистанция: 1500 м плавание +40км велосипед +10км бег.

1 этап - плавание - озеро «Гверстянец» один круг – 750 м; (2х750м олимпийская дистанция),
2 этап - велосипедная гонка - 3 х 6,666 км; (6 х 6,666км олимпийская дистанция),
3 этап - бег - 2 х 2,5км; (4 х 2,5км олимпийская дистанция). 
Эстафета: 750 м плавание + 20 км вело. + 5 км бег (и народный старт вне зачёта Кубка НО 2019г).

7.Определение победителей и награждение
     Подведение итогов соревнований проводятся в каждой возрастной группе, согласно правилам соревнований по триатлону. 
Победитель, призёры и остальные участники соревнований, входящих в программу Кубка Новгородской области определяются по занятым местам.
Рейтинговые очки, в соответствии с Положением о рейтинге на спортивный сезон 2019 года, получают участники соревнований, имеющие постоянную прописку в Новгородской области.

Итоговые протоколы и отчёты о проведенных спортивных соревнованиях на бумажном и электронном носителях представляются в министерство спорта и молодёжной политики Новгородской области не позднее 5 рабочих дней после проведения соревнований. 
Победители и призеры соревнований в личном первенстве (1,2,3 место), награждаются медалями и грамотами Министерства спорта и молодёжной политики Новгородской области.
8.Финансирование
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, осуществляются за счет средств субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного задания на оказание государственных услуг (выполнение работ), предоставленной ГОАУ «Спорт-сервис», согласно утвержденной смете, в том числе расходы по впечатке в грамоты и изготовлению шильдов.

Расходы, связанные с приобретением наградной продукции, осуществляет Министерство спорта и молодёжной политики Новгородской области.
Расходы, связанные с подготовкой дистанций, медицинским обслуживанием и обеспечением безопасности на водном этапе за счёт Администрации Крестецкого муниципального района, Невского УПХГ и спонсоров (в долевом участии).

Расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием, несут командирующие организации. По предварительным заявкам возможно бронирование мест в гостиницах: «Бумер», «Зайцева гора» и «Лесная». 

Возможно размещение в палатках на охраняемой территории в районе стартового городка.
9. Заявки
Заявки на участие в соревнованиях, с указанием Ф.И.О. (полностью), числа, месяца, года рождения, спортивного разряда, домашнего адреса (по прописке), паспортных данных (серия, номер, кем и когда выдан) подаются в судейскую коллегию перед началом соревнований 27 июля до 1030.
 Судьи предоставляют: удостоверение судьи, заявление о согласии на обработку персональных данных, ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН и пенсионного страхового свидетельства (ПСС), квалификационную книжку установленного образца с отметкой о прохождении аттестации.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
Организаторы соревнований имеют право вносить изменения в положение 

в связи с неблагоприятными погодными условиями. 

    Телефоны для справок и спонсоров:
  8-911-611-75-20- Овчинникова Марина Вячеславовна гл. специалист комитета.
          8-960-202-40 -29 - Алексеев Дмитрий Викторович.
Приложение №1
Краткое напоминание участнику правил соревнований по триатлону.

2.6.1 Каждый спортсмен, участвующий в спортивном мероприятии, обязан иметь персональную страховую защиту, гарантированную его/её РСФ. Эта страховка должна покрывать:

•любой несчастный случай, имеющий место до, вовремя или после любого состязания;

•любое недомогание, которое спортсмен может испытывать во время поездки на соревнование или спортивное мероприятие;

•материальный ущерб, который спортсмен может нанести во время состязания.
Униформа: Правила для униформы ограничивают пространство для размещения рекламы. Запрещается политическая, религиозная и расовая пропаганда;

•Униформа должна закрывать весь торс спереди, спина может быть открыта от талии и выше;

•Гидрокостюмы, когда это разрешено, могут прикрывать руки, но не кисти.

•Предпочтение отдаётся униформе, состоящей из одного предмета. Если используется униформа, состоящая из двух предметов, пространство между предметами должно быть не видимо, т.е. предметы перекрываются. Спортсмен должен прикрывать торс в течение всей гонки;

•
Униформа должна быть на обоих плечах в течение всей гонки;
3.ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:

3.1.1 Отклонение от выполнения данных Правил может привести к тому, что спортсмен получит устное предупреждение, будет наказан временным штрафом, дисквалифицирован, временно отстранён от соревнований, также судья может вынести предупреждение спортсмену, чтобы исправить незначительные нарушения.

3.1.3 Временное отстранение или отстранение от соревнований накладывается за каждое серьёзное нарушение Правил соревнований, либо Антидопинговых правил;

3.1.5 Судьям разрешается определять меру наказания, если даже определенное нарушение не указано в списке, если судьи посчитали, что достигнуто несправедливое преимущество или если преднамеренно создана опасная ситуация.

3.2.2 Предупреждение может быть вынесено, если:

•Спортсмен нарушает правила непреднамеренно;

•Судья предвидит возможность нарушения Правил;

•Не получено никакое преимущество;

3.2.3 Вынесение устного предупреждения: Судья подает сигнал свистком, спортсмен должен быть остановлен, если это необходимо, судья просит спортсмена изменить свое поведение, и разрешает продолжать гонку немедленно после этого.

Штрафное время

3.3.1Судья не обязан делать предупреждение, прежде чем объявит более серьезный штраф; 

3.3.2Штрафное время - это адекватное наказание за нарушения, которые не требуют дисквалификации; 

3.3.3 Временной штраф назначается к исполнению в штрафной зоне или на месте нарушения; 

•15 секунд на стандартных дистанциях;

•10 секунд в триатлон - спринте и других коротких дистанциях.

•Дисквалификация – это один из видов штрафа, применяемый при серьёзных нарушениях правил таких, как, но не ограничиваясь, повторный вело-драфтинг, а также опасное или неспортивное поведение показом красной карточки;
4.ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ СЕГМЕНТ
4.1.1 Спортсмены могут использовать любой стиль плавания для передвижения по воде. Они так же могут идти в воде или плыть. Разрешается отталкиваться от земли в начале и в конце каждого плавательного круга;

4.1.2 Спортсмены обязаны следовать предписанному маршруту плавания;

4.1.3 Спортсменам разрешается стоять на дне или отдыхать, держась за неподвижный предмет, такой как буй или неподвижная лодка;

4.1.4 В экстренных случаях, спортсмену следует поднять над головой руку и позвать на помощь. В случае, если спортсмену помощь оказана официально, он обязан прекратить соревнование.
4.2.Использование гидрокостюмов регулируется следующими таблицами:
Спортсмены категорий мужчины, женщины; юниоры, юниорки до 23 лет; юниоры, юниорки до 19 лет; юноши, девушки 15-17 лет:

Длина дистанции
Запрещено
Обязательно ниже

До 1500 м
               20ºC и выше
15,9ºC и ниже

Возрастные группы:

Длина дистанции
Запрещено
Обязательно ниже

До 1500 м
              22ºC и выше
15,9ºC и ниже
5.ВЕЛОГОНКА

5.1.1 Спортсмену запрещено:

•Блокировать других спортсменов, продвигаться вперед без велосипеда;
•Находиться в сегменте велогонки с голым торсом;
 

•Использовать велосипед отличный от представленного для контроля.

5.1.2 Опасное поведение:

•Спортсмены должны соблюдать правила дорожного движения во время проведения мероприятия за исключением случаев, когда технический делегат дал другие инструкции;
5.2. Снаряжение для гонок с разрешенным драфтингом:

•Велосипед не должен быть длиннее 185 см и шире 50 см;

•Велосипеды, утвержденные для групповых шоссейных гонок, всегда допускаются на мероприятия, допускающие драфтинг.

•Велосипеды, утвержденные для гонок с раздельным стартом, запрещены, если они не соответствуют указанным выше условиям.

 Положение седла
●Крайняя передняя точка седла не должна быть более чем на 5 см впереди или на 15 см позади, вертикальной линии, проходящей через центр каретки;

Колёса:

На каждом колесе должен быть исправный тормоз, оба колеса должны быть одинакового диаметра;

Для соревнований с разрешённым драфтингом, заднее колесо может быть дисковым. Однако, это условие может быть изменено ТД в целях безопасности, например, при сильном ветре.

Рули:

В соревнованиях с разрешенным драфтингом, применяются следующие рули:

• Традиционные рули типа «баранка» с заглушками на концах;

•Насадки (лежаки) не должны выступать за пределы тормозных рычагов.

•Насадки должны иметь твёрдую фабрично изготовленную перемычку, соединяющую обе части в крайней точке. Замкнутый впереди контур без выступающих вперед рычагов переключателей и тормозных рычагов:

•Тормоза и переключатели на конце насадок запрещены
•Фляги и флягодержатели не могут быть установлены на руль или   рулевую насадку.

Шлемы:
 Шлемы должны применяться во всей официальной деятельности, когда спортсмен использует велосипед: на соревнованиях, во время ознакомительных и тренировочных заездов.

 Шлем должен быть правильно надет и надежно застёгнут во всё время, когда спортсмен использует велосипед, что означает - с момента, когда велосипед забирается со стойки в начале велосипедного сегмента, до того момента, когда велосипед поставлен в стойку по окончании велосипедного сегмента.

Запрещённое снаряжение:

Наушники, гарнитура или противошумные беруши, которые вставляются или закрывают уши;

Стеклянные контейнеры;

Мобильные телефоны или другие электронные устройства для прослушивания или коммуникационные устройства;

 Для использования фотоаппаратов и видеокамер необходимо получить разрешение главного судьи, все изображения и отснятый видеоматериал должны копироваться для ФТР. Использование этого материала в коммерческих целях требует утверждения в ФТР.
5.3. Проверка велосипедов:

b.) Визуальный осмотр велосипеда проводится при регистрации в транзитной зоне, перед соревнованиями. Судьи проверяют велосипеды на предмет их соответствия Правилам;

d.) Один спортсмен имеет право на проверку только одного велосипеда.

e.) Все спортсмены должны поместить свои велосипеды на стойку до закрытия транзитной зоны

Блокировка:

а.) Спортсмен должен держаться на велотрассе таким образом, чтобы не создавать опасность блокированием других спортсменов. Блокировка заключается в том, что позади идущий спортсмен не может обогнать впереди идущего из-за препятствия на его пути. Спортсмены, замеченные в блокировке, останавливаются судьями и отправляются в ближайшую штрафную зону.
6. БЕГОВОЙ СЕГМЕНТ:

 (6.1.) Спортсмен обязан:

•Бежать или идти, не ползти, не бежать с голым торсом, не бежать со шлемом на голове;
•Носить официальный стартовый номер (обязателен для соревнований возрастных групп). 
•Не сопровождаться на дистанции членами команды, или другими лидерами, задающими темп бега;

6.3.1 Ответственность оставаться на дистанции остается за спортсменом. Любой спортсмен, который покажется судьям или медицинским работникам, представляющий опасность для себя или других, может быть отстранён от соревнований.

6.3.2 Спортсмены не могут сопровождаться в финишном створе любым лицом, не соревнующимся в данной гонке.
7. ТРАНЗИТНАЯ ЗОНА:

7.1.1 Всем спортсменам необходимо иметь надежно застёгнутые шлемы с момента, когда они забирают свои велосипеды со стоек перед началом сегмента велогонки до тех пор, пока они не поставят велосипеды в стойки после завершения велогонки; Спортсмены должны ставить велосипеды только в свои стойки. Велосипед должен быть подвешен таким образом, чтобы не блокировать и не мешать продвижению других атлетов.

7.1.3 Спортсмены должны размещать всё своё оборудование, которое будет использоваться позже на гонке в контейнер (ящик, корзину) на расстоянии до 0,5 м от номера стойки. Только оборудование, которое будет использоваться во время соревнования, можно оставлять в транзитной зоне. Все остальное имущество и оборудование должны быть удалены до начала гонки;

7.1.6 Спортсмены не должны мешать другим спортсменам перемещаться по транзитной зоне;

7.1.7 Спортсмены не должны касаться оборудования других спортсменов в транзитной зоне;

7.1.8 Езда на велосипеде внутри транзитной зоны запрещена. Спортсмены должны сесть на свои велосипеды после линии посадки, имея полный контакт одной ногой с землёй после линии посадки. Спортсмены должны сойти с велосипедов перед линией схода с полным контактом одной ноги с землёй до линии схода. 
7.1.9 Обнажение тела или непристойное обнажение запрещаются;

7.1.11 Запрещается помечать позиции спортсменов в транзитной зоне. Пометки, полотенца и предметы, используемые с целью пометки позиций, будут удаляться без предупреждения спортсменов;
12.
ПРОТЕСТЫ:
12.1.1 (12.1.a) Протест направляется против поведения спортсмена, судьи или условий проведения соревнования. Любой спортсмен или любой назначенный представитель региональной спортивной федерации может подать протест главному судье соревнований при том условии, что данный протест ранее не рассматривался судьями и по нему не выносилось официального решения главного судьи соревнований.

12.4.
Протесты, связанные с гонкой:

12.4.1 (12.4.a) Любой спортсмен, который заявляет протест на действия другого участника или судьи, должен сделать это в адрес главного судьи соревнований не позднее, чем через 5 минут после его/ее финиша. В случае протеста, который инициирован в этот интервал времени, временное ограничение на подачу протеста расширяется дополнительно на 15 минут.
32 НАКАЗАНИЯ И НАРУШЕНИЯ (распространенные наказания и нарушения). 
	Правила
	Штрафы

	Спортсмен, участвует в соревнованиях не в своей возрастной категории.
	Дисквалификация во всех соревнованиях данного периода

	Отклонение от предписанного маршрута гонки
	Предупреждение и возобновление гонки с той же точки. В противном случае – дисквалификация (ДСК)

	Использование ненормативной лексики и оскорбительного поведения по отношению к официальным лицам; 
	ДСК и представление рапорта в ФТР для возможного временного отстранения

	Блокирование, затруднение, или вмешательство в продвижение другого участника;
	Непреднамеренно: устное предупреждение 

Преднамеренно: ДСК

	Контактная ситуация. Когда несколько спортсменов перемещаются в ограниченном пространстве, контакт может произойти. Этот непредвиденный контакт между участниками в одинаково благоприятных позициях. 
	Непреднамеренно: устное предупреждение 

Преднамеренно: ДСК

	Отказ следовать инструкциям судей или официальных лиц гонки;
	ДСК

	Разбрасывание мусора или снаряжения вдоль дистанции вне ясно указанных мест. 
	Предупреждение и исправление

Если не исправлено, временной штраф

	Использование неразрешённого, опасного или несанкционированного снаряжения, которое приносит преимущество или представляет опасность для других участников соревнований;
	Предупреждение и исправление

Если не исправлено, ДСК

	В соревнованиях на средней и длинной дистанциях, передняя молния на униформе расстегнута ниже точки конца грудины;
	Предупреждение и исправление

Если не исправлено, ДСК

	В соревнованиях на средней и длинной дистанциях, передняя молния на униформе расстегнута на последних 200 м бегового сегмента
	Предупреждение и исправление.

	Любой вид политической, религиозной или расовой пропаганды;
	Предупреждение и исправление

Если не исправлено, ДСК

	Участие в соревнованиях с голым торсом; 
	Предупреждение и исправление

Если не исправлено, ДСК

	Внешняя помощь: дать другому спортсмену целый велосипед, раму, колесо (колеса), шлем или любой другой элемент оборудования, в результате чего спортсмен отдавший оборудование не может продолжать гонку;
	ДСК обоих участников

	Разминка на трассе соревнований, когда проходит другая гонка;
	Предупреждение и исправление

Если не исправлено, ДСК

	Старт

	Старт до сигнала стартера;
	Штрафное время в Т1

15 сек (на стандартной дистанции)

10 сек (на спринтерской дистанции)

	Плавание
	

	46. Наличие одежды, покрывающей любую часть рук ниже плеча и/или покрывающий любую часть ног ниже колена, в плавании без гидрокостюма. 
	Предупреждение и внесение поправки

Если не исправлено: ДСК

	Транзитная зона
	

	Установка велосипеда ненадлежащим образом, вне отведенного для спортсмена пространства или препятствие продвижению другим участникам;
	До гонки: предупреждение и исправление

Вовремя гонки: временной штраф

Возрастные группы: предупреждение и исправление;

	Ношение расстёгнутого или ненадёжно застёгнутого шлема, внутри транзитной зоны, когда велосипед уже взят;
	Временной штраф

	Посадка на велосипед до обозначенной линии посадки;
	Временной штраф 

	Сход с велосипеда после линии схода;
	Временной штраф

	Разметка позиции в транзитной зоне
	Предупреждение и исправление

Иначе, разметка и предметы для разметки удаляются без предупреждения спортсмена

	Велогонка
	

	Не ношение шлема надлежащим образом во время ознакомления с велотрассой или во время официальной тренировки;
	Отстранение от данного мероприятия

	Ношение не застёгнутого шлема или ненадёжно застёгнутого шлема на велосегменте;
	Предупреждение и внесение поправки

Если не исправлено: ДСК

	Снятие шлема на велосегменте даже при остановке;
	Предупреждение и внесение поправки

Если не исправлено: ДСК

	Бег и лыжная гонка

	Бег и бег на лыжах в шлеме;
	Предупреждение и внесение поправки

Если не исправлено: ДСК

	Сопровождение любым лицом не являющимся участником гонки в финишном створе;
	-ДСК 


